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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Berzelis“ Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
berzynélis“ 2020-2024 metams (toliau — programa) sudaryta, atsizvelgus | strateginius jstaigos
planus, meting veiklos programa, jstaigos dalyvavimg Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte
patirtj, asociacijos Sveikatos Zelmenéliai* veikla, bendruomenés poreikius. Remiantis $ia programa
nustatyti 2020-2024 mokslo mety tikslai bei uzdaviniai, apibrézti prioritetai ir priemones
uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgidzius visos bendruomenés
pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia
aplinka. Si programa bus vykdoma remiantis pagrindiniais ugdymo ir prevencijos principais.
Programa parengta vadovaujantis ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* (2011 m.) ir ,,Vaiky sveikatingumo programy
rengimas® (2006 m.) metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgus j lopSelio-darZelio 2016-2019 m.
strateginj veiklos plang, 2019 m. lopselio-darzelio ,,Berzelis* veiklos plang. Programa jgyvendins
sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé (toliau — SSVO darbo grupé) ir visa
bendruomené — lopSelio-darzelio administracija, pedagogai, pagalbos vaikams specialistai,

aptarnaujantis personalas, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

2019 m. sausio 1 d. duomenimis jstaigg lanko 156 vaiky. Istaigoje veikia 9 grupés:
viena M. Montessori metodo ugdymo grupé, kurig lanko miSraus amziaus vaikai, dvi ankstyvojo
amziaus grupés, keturios ikimokyklinio amziaus grupés ir dvi prieSmokyklinio ugdymo amziaus

grupés.



Lopselio-darzelio ,,Berzelis® bendruomené propaguoja ir ugdo saugios ir sveikos
gyvensenos nuostatas, gerbia vaiko asmenybe, tobulina tévy ir pedagogy bendravimg ir
bendradarbiavima, siekia teigiamy pokyciy. Organizuojant ugdomajj procesa, Viena i§ prioritetiniy
sri¢iy laikoma vaiky sveikos gyvensenos jgidziy formavimas ir gamtosauginis ugdymas. Darzelio
teritorija projektuojama su skirtingomis veikly zonomis (sodas, darzas, berzynélis, akmenynas,
kudra, braidymo zona, augaly labirintas, pliazo tinklinis, futbolo aikstelé ir kt.). Toks suskirstymas
leidzia vaikui veikti skirtingose aplinkose ir keisti veiklas: uzsiimti sodininkyste, darzininkyste,
sportuoti, pazinti aplinkg ir zaisti.

Lopselis-darzelis dalyvauja tarptautinéje ankstyvosios prevencijos programoje ,,Zipio
draugai®, kuri skirta 5-7 mety vaikams. Sios programos pagalba siekiama pagerinti emocing vaiky
savijautg, padedama jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimy. Darzelio
bendruomené dalyvauja Gamtosauginiy mokykly programoje, Mazeikiy raj. savivaldybés aplinkos
apsaugos, asmens ir visuomenés sveikatos skyriaus remiamose programose, Zemés ikio
ministerijos koordinuojamoje paramoje ,,Pienas vaikams®, Vaisiy vartojimo skatinimo mokykloje
programoje, respublikinéje ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai‘
veikloje, konkurse ,Sveikuoliy sveikuoliai“, ilgalaikiame futbolo federacijos projekte
»dugrazinkime vaikus ] stadionus®, bendradarbiaujame su Visuomenés sveikatos biuru ir kt.
Maitinimo paslaugg atlieka pats lopSelis-darzelis, nuolat seka maisto produkty kokybe, derina ir
koreguoja kiekvieno sezono valgiarascius. Vykdo vaiky sveikatai palankig mityba.

Ypatingas démesys, planuojant ugdymo turinj, skiriamas sveikatos kompetencijai
lavinti, fizinés ir psichinés vaiky sveikatos uztikrinimui, sveikos gyvensenos propagavimui, judriai
veiklai bei prigimtiniy vaiky poreikiy tenkinimui. | §j procesg siekiama jtraukti visag bendruomeng.
Sveikatos skatinimo idéjos integruojamos kasdienio ugdymo veiklose, kurias inicijuoja ugdytiniai,
tévai, pedagogai.

Atsizvelgiant | jstaiga lankanciy vaiky interesus ir poreikius, teikiamos papildomos
paslaugos:

e Meninis ugdymas — dailé, vaiky vokalinis ansamblis ,,Berzynélis®;

e Fizinis ugdymas — fizinio aktyvumo jvairiis uzsiémimai,

e Kalbos ugdymas — logopedo pratybos, individualus darbas;

e Socialinis emocinis ugdymas — socialinés pedagoginés pagalbos teikimas

e Nemiegiuky*“ uzimtumas — iSspresta piety miego neuzmieganciy vaiky problema

(tévams prasant, vaikui piety miego metu sudaromos sglygos ramiai zaidybinei
veiklai uz grupés riby).

LopSelyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualis vaiky

poreikiai, ugdymo programos, metodai ir biidai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir



galimybés, pagalbos efektyvinimo biidai. Bendradarbiaujama su socialiniais partneriais sveikatos
stiprinimo klausimais: tévais, Visuomenés sveikatos biuru, Psichologine-pedagogine tarnyba, Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, Socialiniy paslaugy tarnyba.

Specialiyjy poreikiy vaikai integruojami j bendrgsias grupes. Specialusis ugdymas
pagal poreikj ir galimybes taikomas jau nuo ankstyvojo amziaus. Jstaigg lanko 66 ugdytiniai su
kalbos ir kitais komunikacijos sutrikimais, su jais dirba logopedai. Su rizikos grupés Seimomis,
vaikais dirba socialinis pedagogas. Specialistai turi atskirus kabinetus, apripintus pagrindinémis
darbui reikalingomis priemonémis.

Lopselyje-darzelyje organizuojami tradiciniai sveikatos stiprinimo renginiai - akcijos
»Daug judési — busi sveikas®, ,,Pasidalinkime draugyste®, ritminiy Sokiy konkursas ,,Judékime
Sokio ritmu®; sveikatos ugdymo renginiai su Seima - sporto Sventé ,,Mes vikruoliai, spartuoliai®;
Svente ,,IS vaikystés dainos®, skirtas Seimos dienai paminéti; sveikatingumo valandélé ,,Sveikatos
takeliu“ , mazasis futboliukas, $askiy varzybos. Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais kasmet
vaikai supazindinami su sporto Sakomis: krep$iniu, futbolu, Ryty kovos menais.

[sijungiama j respublikos ir tarptautinius projektus, iniciatyvas, akcijas: ,,Svariy ranky
Sokis®, ,,Veiksmo savait¢ BE PATYCIU“, Tolerancijos diena, ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Baltasis
badas“, ,,Mes rusiuojam®, ,Zalia péda®. Vietinés reikSmés - Mazeikiy rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos remiamg programa ,,Saugiai judék visur ir visada®.

Istaigos pagrindiniai uzdaviniai: jsijungti j sveikatg stiprinanéiy darzeliy tinkla; ieSkoti
buidy sékmingiau stiprinti vaiky sveikatg bei spresti su ja susijusias vaiky problemas, pasitelkiant
téevus ir sveikatos prieziliros jstaigas; uztikrinti sanitariniy higieniniy salygy kokybe ir vaiky

sauguma.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé pagal SSGG (SWOT)

VEIKLOS SRITYS | STIPRIOSIOS PUSES | SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupé, | Sveikatos stiprinimo  veiklg | Sveikatos stiprinimo veikla

organizuojanti sveikatos
stiprinimo veiklg mokykloje.

organizuojanti grupé sudaryta:
administracijos, pedagogy,
maitinimo  organizavimo  ir
higienos priezitros, Mazeikiy
Visuomenés sveikatos biuro ir
pagalbos mokiniui specialisty,
tévy. Grupés pirmininkas
direktoriaus pavaduotojas
ugdymui,  lyderis,  gebantis
organizuoti komandin] darbg
vadovaujasi mokiniy sveikatos
stiprinimo vertybiniu pagrindu.
Istaiga nuo 2007 m. yra

organizuojancios grupés

nariai kol kas dirba
komandoje  nepasiskirste
konkreciy veiklos sriciy.
Triksta visapusisko
pedagogy, tévy, ugdytiniy
supratimo ir

bendradarbiavimo sveikatos
stiprinimo klausimais.
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Respublikinés ikimokykliniy
istaigy darbuotojy asociacijos
Sveikatos Zelmenéliai® ir nuo
2008 m. ,Gamtosauginiy
mokykly programos® nariai.

1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

Bendruomenés  nariai bus
supazindinti su sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimo metodika. Sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas numatomas
integruoti ] mokyklos veiklos
vertinimo  sistema. Dalis
bendruomenés nariy pagal savo
kompetencija dalyvaus atliekant

sveikatos  stiprinimo  veiklos
vertinimg. Veiklos vertinimo
rezultatai  bus  panaudojami
sveikatos  stiprinimo  veiklai

planuoti ir kokybei gerinti.

Néra sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistemos.

Veiklos vertinimas
planuojamas atlikti
igyvendinus Sveikatos
stiprinimo programa.
Vertinimas apsiriboja

ataskaitomis apie jvykdytas
priemones.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy
gerus tarpusavio santykius.

Administracija ir grupiy
personalas didelj démes;j skiria
sgveikal su tévais (globégjais),
stengiasi operatyviai reaguoti ]
ju poreikius ir pastabas, kurti
palankia psichosocialing
aplinka.

Su  bendruomene  kuriamos
bendros  tvarkos  taisykles
pozityvios disciplinos pagrindu,
kuriy  siekia laikytis  visi
darbuotojai, administracija,
vaikai ir jy teveliai.

Darbuotojai, tévai gauna biiting
konsultacine pagalba
(konsultuoja logopedai,
socialinis pedagogas, VGK).
Gerai veikia vaiky adaptacijos

sistema (ankstyvojo amziaus
vaiky grupiy).

Darzelio personalas  grieztai
laikosi konfidencialumo
principo.

Vaiko  gerovés  komisijoje
aptariami  individualis vaiky

Istaigoje néra psichologo
etato. Néra bendruomenés
nariy paramos, jvertinimo ir
skatinimo sistemos.

Ne wvisi tévai domisi
Istaigoje organizuojamu
vaiky sveikatos stiprinimu.
Tik dalis tévy dalyvauja

palankios aplinkos kiirime,
siekia glaudesnio
bendravimo ir

bendradarbiavimo.




poreikiai, ugdymo programos,
metodai ir budai.

TradiciSkai vieng kartg per
mokslo metus organizuojama
akcija ,Keturi mety laikai®,
kurios metu darzelio
bendruomenés nariai dovanoja
dovanéles vaikams i§ Seimy,
kurioms teikiamos socialinés
paslaugos.

Anketavimo, pokalbiy metu
iSsiaiskinta, jog dauguma tévy,
tame tarpe ir specialiyjy
poreikiy bei socialinés atskirties
vaiky tévy, patenkinti lopselio-
darzelio  aplinka,  ugdymo
turiniu, santykiais su grupiy
personalu ir  administracija,
vykdomomis sveikatinimo
priemonémis, esama tvarka ir
drausme. Dauguma vaiky teigia,
kad jie noriai lanko darzel;.

2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.

Dauguma pedagogy aktyviai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
veikloje, teikia pasiiilymus,
1esko naujoviy.

Sveikatos stiprinimo veikloje
dalyvauja Mazeikiy visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas.
Tévams (globéjams) sudaryta
galimybé dalyvauti
planuojamuose renginiuose,
susirinkimuose iSreiksti
nuomon¢  jiems  ripimais,
sveikatos stiprinimo klausimais.

Tritkksta iniciatyvos  kai
kuriems pedagogams. Ne
visos auklétojy padéjéjos,
Kitas techninis personalas,
tévai aktyviai jsijungia |
sveikatos stiprinimo veiklg.

2.3. Numatytas
mazinimas.

smurto

Istaiga dalyvauja programoje
»Zipio draugai®, j ikimokyklinio
ugdymo programg integruojama

socialinio emocinio ugdymo
programa »Kimochi®.
Kasmetiniuose renginiuose:
,, larptautings tolerancijos
dienos®, LSavaité BE
PATYCIU*. Pedagogés
ugdomojoje veikloje numato

atskiras priemones smurto ir
prievartos prevencijai, vaikams
aiSkinama, kur nukentéjus
reikia kreiptis pagalbos. Siomis
temomis kalbamasi su tévais.

Retai, taCiau  pasitaiko
agresyvaus vaiky elgesio
apraiSky. Kai kurie tévai
nesupranta smurto savokos,
interpretuodami iSkraipo jos
reikSme.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés

uztikrinancios | Lop3elyje-darzelyje

| Atskiros miegamosios
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mokyklos
sauga

teritorijos,
kuriant

patalpy
sveikatg

stiprinancig aplinka.

formuojama judéjimg skatinanti
aplinka.  Istaigos teritorija
atitinka vaiky skaiCiy, aptverta
tvora. Teritorija planuojama
natiiralaus krastovaizdzio
stiliumi. Visos smelio dézés su
danggiais. Teritorijoje esantys
jrenginiai yra saugls, atitinka
vaiky amziy, 1g] ir ugdymo
poreikius.  Buitiniy  atlieky
konteineriy aikstelé tinkamai
jrengta, gerai prizitirima,
valoma. Visos ugdymo patalpy
jrengimas  atitinka  sveikatos
saugos reikalavimus. Aplinka
orientuota | vaiky poreikius.
Zaislai nekelia pavojaus vaiky

sveikatai, pasirinkti pagal jy
amziy. Visi ugdymo patalpy
baldai saugis, tinkami
naudojimui. Apsvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas
atitinka higienos normy
reikalavimus. TriukSmo lygis
patalpose  nevirSija  higienos

normy reikalavimy. Grupése yra
pirmosios pagalbos vaistin¢lées,
ju turinys atnaujinamas. Vaiko

patalpos yra tik 2 grupése is$
9 grupiy. Reikalingas 6
grupiy remontas.

Lauko edukacinése erdvése
néra  galimybés  vaikus
apsaugoti nuo lietaus.

dienos rezimas atitinka

fiziologinius  poreikius,  jo

amziaus ypatumus, sveikatos

bikleg.
3.2. Priemonés skatinanéios visy | Vaikams  sudarytos  salygos | Pasyvus auklétojy padéjéjy
bendruomeneés nariy fizinj | fiziniam aktyvumui pasireiksti: | dalyvavimas fizingje
aktyvuma. vyksta kiino kultiiros veikloje. Ne visi tévai

uzsiémimai (2 kartus  per

savaite) puikiai jrengtoje sporto
sal¢je. Zaidimy — sSporto zonos

pritaikytos ~ vaiky  fiziniam
aktyvumui  skatinti.  Fizinio
aktyvumo renginiai yra
reguliariis. Kasmet ieSkoma
naujy renginiy organizavimo
budy, turinio ir metody
jvairovés. Organizuojamos

iSvykos | miesto vaiky zaidimo
aiksteles, miesto  stadiong,
Ventos upés rekreacing zona,
miesto parkus, kur vaikai daug
juda. Darbuotojai ir aktyvesni
tévai dalyvauja sportiniuose ir
sveikatinimo veiklose jstaigos

supranta fizinio aktyvumo
naudg. Lauko teritorijoje
triksta jrengimy aktyviai
fizinei veiklai organizuoti.
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Sven¢iy metu, kity Svietimo
istaigy organizuojamuose
renginiuose. Jstaigoje sudarytos
salygos darbuotojams reguliariai
dalyvauti ,,Pilates” treniruotése,
piety metu atlikti démesingumo
lavinimo pratimus.

3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui.

Lopselyje-darzelyje vaikai
maitinami 4 kartus per dieng.
Maistas gaminamas lopSelio-
darzelio virtuvéje.  Vaikams
organizuojama sveikatai palanki
mityba.  Darzelis  dalyvauja
vaisiy, darzoviy ir pieno
produkty vartojimo skatinimo
ES remiamose programose:
,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Grupiy pedagogai, Visuomeneés
sveikatos  biuro  specialistas
organizuoja renginius sveikos
mitybos skatinimui (apie
darzoviy, vitaminy, vandens
nauda ir pan.).
Geriamojo  vandens
atitinka reikalavimus. Visose
rekomenduojamose  patalpose
tiekiamas karStas vanduo.
Geriamas vanduo pateikiamas
vaikams grupése, lauke visos
dienos bégyje. Per
paskutiniuosius metus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
nebuvo apsinuodijimy maistu.

kokybe

Tévy neatsakingas poziiiris
]  maitinimg ir sveikg
mityba, jos jvairove, maisto
derinima, cukraus
suvartojimag. [staigoje vaikai
nemaitinami SvediSko stalo
principu.

Triksta  priemoniy pries
maisto Svaistyma.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy specialisty
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

Istaigoje nustatytas profesiniy
kompetencijy sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo poreikis, sistemingai
planuojamas individualus ir
organizuotas $iy kompetencijy
tobulinimas. Istaigoje
sudaromos sglygos mokytojy ir

kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty
kvalifikacijos tobulinimas
vietoje. Siuo metu

organizuojami profesoriaus A.
Skurvydo 2 seminary blokai
apie Neuropedagogika.  Tarp
specialisty keiCiamasi naujausia

Dalis pedagogy
kvalifikacija tobulina tik
paskatinti  administracijos

arba deél galimybés gauti
pazymejima.
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informacija susirinkimy, jvairiy
susitikimy metu.

4.2 Bendruomenés

nariy

pasitelkimas sveikatos ugdymui.

Dauguma bendruomenés nariy
aktyviai jsijungia ] sveikatos
ugdymg panaudodami  savo
asmeninius resursus. Jvairiuose
sveikatinimo  veiklose  bei
renginiuose dalyvauja sveikatos
priezilros specialistas, pagalbos
vaikui specialistai, pasitelkiami
tévai, socialiniai  partneriai.
Maksimaliai panaudojami
specialisty gebéjimai,
kompetencija ir Ju
suinteresuotumas  jgyvendinant
sveikatos  stiprinimo  veikla.
Pavedimai teikiami atsizvelgiant
1 specialisty asmenines savybes,
kompetencijg, pageidavimus ir
gebéjimus. Vaiky  tévai
susirinkimy metu pagal
galimybes sitilo idéjas sveikatos
stiprinimo organizavimo
klausimais.

Vaiky veikla pristatoma grupés
stenduose, jstaigos internetinéje
svetainéje, FB paskyroje.

Bendruomenéje yra nariy su
iSankstinémis nuostatomis
pries fizing veiklg ir
nesuprantanciy  sveikatos
sirpinimo priemoniy
veiksmingumo. Ne visi
tévai supranta, kad savo
pavyzdziu formuoja savo
vaiky  gyvenimo  buda.
Id¢jas, projektus sveikatos
stiprinimo srityje
dazniausiai vykdo

pedagogai.

43. Metodiné

medziaga ir

priemonés reikalingos sveikatos

ugdymui.

Kasmet iSsiaiskinamas sveikatos
ugdymo priemoniy, metodinés
medZiagos, literattiros poreikis ir
pasiiila. Jy jsigijimas aptariamas
su pedagogais ir sveikatos
priezZiiiros specialistu.
Numatomos  tikslinés  1¢Sos
metodinei medziagai ir
priemonéms jsigyti. | priemoniy
gaminimag jtraukiama
administracija, mokytojai, Kiti
specialistai.

Nepakanka
visoms
Siuolaikiskoms
priemonéms. Stinga
kiirybiSkumo  ir  Ziniy
jtraukiant judéjimg ] visus
mokymosi  ir  ugdymo
procesus.

leSy  jsigyti
reikalingoms

4.4. Mokyklos
jtraukimas.

partneriy

Lopselis-darzelis kryptingai
bendradarbiauja (bendri
renginiai, susitikimai ir kt.) su
,Sauliy  organizacija, sporto
asociacija ,,Zemaitis®, Mazeikiy
futbolo asociacija FK
,, Triumfas®, Mokyklomis:
pradine ,,Jagminas®, pagrindine
»Kalnény* bei Mazeikiy
lopseliu  darzeliu ,,Delfinas®,
,,Gintarélis“. Bendradarbiavimo

Ne visos
pagrindiniu ugdymo
prioritetu laiko sveikatos
ugdymg. Su kitomis miesto
ikimokyklinémis jstaigomis
bendradarbiaujama
epizodiskai.

]staigos
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sutartys sudarytos su: ,.Sauliy®
organizacija, sporto asociacija
,,Zemaitis®, ,Mazeikiy Policijos
komisariatu®.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas yra
suplanuotas ir apima Sias temas:
fizinj aktyvumg ir  sporta;
sveikatai palankia mitybg; tabako,
alkoholio ir  kity  psichikg
veikian¢iy medZziagy vartojimo
bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyciy
prevencija; rengimg Seimai Ir
lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjy
ligy prevencija ir asmens higiena;
vartojimo kultiiros ugdyma.

Ugdymo procese pakankamai
démesio skiriama fizineli,
sportinei, dvasinei ir emocinei
sveikatai, ju sgveikai
kasdieniame gyvenime. Atitinka
5.1. papunk¢io pirmoje
pastraipoje nurodytas temas, taip
pat numatytos  naujoviSkos
sveikatos ugdymo priemonés:
darzelio  lauko  teritorijoje
ugdymas vyksta edukacinése
erdvese: ,,Smilgy kambariuose®,
augaly labirintuose, vaismedziy
sode, darzo lysvése, berzynélyje,
atliekant bandymus,
eksperimentus kadroje,
braidymo, pliaZzo zonose ir kt.

Epizodiskas tevy
domé¢jimasis sveikatos
ugdymo klausimais. Kartais
planuojant veikla
neatsizvelgiama | atskiry
vaiky grupiy sveikatos
stiprinimo  ir  ugdymo
poreikius.

5.2. Jgyvendinamos kitos su
sveikatos stiprinimu susijusios
programos.

sveikatos
ugdymo programose:
,Gamtosauginiy mokykly®,
Lietuvos socialinio emocinio
ugdymo asociacijos; ,,Sveikatos
zelmenéliai“ veikoje, Mazeikiy
rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos rémimo specialiojoje
programoje. Sveikatos ugdymas
apima visas ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo vaiky
amziaus grupes, ugdymo turinys
pritaikytas vaiky patircCiai.

Istaiga  dalyvauja

Triksta sveikatos ugdymo
testinumo Seimose.
Igyvendinant programas
truksta 1€Sy.

5.3. Sveikatos ugdymo testinumas
numatytas neformaliojo Svietimo
veiklomis.

Sveikatos ugdymas yra
integruojamas ] visas veiklas ir
vadovaujasi testinumo principu.
Istaigoje vasaros metu
planuojamos ir organizuojamos
jvairios  veiklos, vasaros ir
poilsio stovykla. Vyksta
testinumas ir tévy iniciatyva
vaikams  sudaromos  salygos
lankyti ~ kitas  neformaliojo

Neéra iformintos ir
akcentuojamos jau
vykdomos neformaliojo
ugdymo  veiklos, kaip:
darzininkavimas, sodininka-
vimas, Zolininkavimas, jvai-
riy sporto Saky propoga-
vimas.




ugdymo jstaigas.

6. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
sampratos sklaidos
periodiSkumas, pranesimy
tematika yra numatyta sveikatos

Dar ne visi darbuotojai ir
tévai susipazing su sveikata
stiprinancios mokyklos
samprata. Ne visi

stiprinimo veiklg | bendruomenés nariai, ypac
organizuojancios istaigos | tévai, drista skleisti geraja
vykdomoje programoje. | patirtj. Naudojama mazokai
Vykdomos pavienés sveikatg | komunikacijos priemoniy
stiprinancios mokyklos | sveikata stiprinancios
sampratos sklaidos priemonés. veiklos sklaidai.
Dauguma  mokytojy, kity
specialisty ir dalis tévy (globéjy)
susipazins su sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos samprata
ir jvairiy renginiy  metu.
Pedagogai dalindamiesi gergja
patirtimi, veiklg aptars, dalinsis
Ziniomis ir metodinése grupése,
socialiniuose tinkluose.
GALIMYBES GRESMES
* Atlikti audita, analizes, tyrimus, kuriy analizé¢ | *Netinkamas  tévy  sveikos  gyvensenos
padés issiaiskinti silpnasias ir stiprigsias sveikatos | pavyzdys.
ugdymo puses, rasti geresniy sprendimy vaiky | * Socialinés rizikos Seimy abejingumas sveikai
sveikatai uZtikrinti. gyvensenai, sveikatos priezilirai, asmens

* Numatyti ir jgyvendinti priemones prie§ maisto
Svaistyma.

* Kokybiska ugdyma organizuoti sveikatos
saugos reikalavimus atitinkancioje vaiky ugdymo
aplinkoje.

* Sudarytos salygos
programas,  projektus,
ugdymo metodus.

* Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais
ugdyti visos bendruomenés sveikos gyvensenos
iprocius.

* Tobulinti tévy informuotuma ir $vietima.

diegti
diegti

naujoves, kurti
netradicinius

higienai, vaiky saugumui, jy emociniam ir
psichosocialiniam stabilumui.

* Nepakanka 1¢8y jsigyti visoms reikalingoms
SiuolaikiSkoms priemonéms.

*Siuolaikiniy tévy uzimtumas, galintis trukdyti
aktyviai jsitraukti } programos jgyvendinima.
*Ne visi pedagogai ir ne visos auklétojy
padéjéjos nori | Sig veiklg jsijungti, nes mano,
kad tai papildomas darbas neduodantis greito
rezultato.

*Vertinimas bus jgyvendintas pasibaigus
sveikatos stiprinimo programai.
*Pedagogai, specialistai ir kt. mokymuy,

seminary metu jgytus kvalifikacijos jgiidZius ne
visada naudoja ir taiko praktiskai.
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111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — sveikatai palankioje aplinkoje formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius.

Uzdaviniai:

1.

5.
6.

Uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimg ikimokyklinio
ugdymo mokykloje.

Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ikimokyklinio ugdymo
mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka.

Sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos
ugdymui.

UZztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.

Prioritetas — ugdyti ir skleisti sveikos gyvensenos idéja.

IV SKYRIUS
PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2020-2024 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys. Tobulinti sveikatg stiprinanc¢io lopSelio-darzelio veiklos planavima,

igyvendinimg ir

vertinima.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. 1.11. I sveikatos  stiprinimo  veiklg | 2020-2024 Sveikatos stiprinimo
organizuojan¢ios  grupés sudét] jtraukti: veiklg organizuojanti
administracijos atstovus, pedagogus, maitinimo darbo grupé
organizavimo ir higienos priezitiros, MaZeikiy
Visuomenés sveikatos biuro ir pagalbos
mokiniui specialistus.
1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklg | 2020 m. 05 Sveikatos stiprinimo
organizuojancios grupés nariy pasiskirstymas meén. veiklg organizuojanti
konkreciomis veiklos sritimis. darbo grupé
1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklg | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
organizuojanc¢ios  darbo grupés reguliariis veikla organizuojanti
susirinkimai, pasitarimai darbo grupé

1.2. 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos jtraukimas 2020 m. Sveikatos stiprinimo
1 lopselio/darzelio strateginj veiklos plang veikla organizuojanti

darbo grupé
1.2.2. Sveikatos stiprinimo jtraukimas | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
lopselio/darzelio veiklos metinius planus veiklg organizuojanti
darbo grupé
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1.2.3. Bendruomenés nariy supazindinimas su | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty veiklg organizuojanti
vertinimo metodika darbo grupé
1.2.4. Sveikatos stiprinimo proceso ir rezultaty | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
vertinimo organizavimas veiklg organizuojanti
darbo grupé
1.2.5. Reguliarus personalo supazindinimas su | 2020-2024 m. | Sveikatos priezitiros
vaiky  sveikatos  problemomis,  rizikos specialiste
veiksniais, profilaktinémis priemonémis, jy
aptarimas.
1.2.6. Kasmetinis sveikatos stiprinimo veiklos | 20202-024 m. | Sveikatos stiprinimo
vertinimo jtraukimas j vidaus audito vertinimg. rugséjis veiklg organizuojanti

siekiant gautus rezultatus panaudoti veiklos darbo grupé
planavimo ir kokybés gerinimui.
Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos tinkamas planavimas, vertinimas padés

uztikrinti kokybiska sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA
UZdavinys. Stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kuriant sveikg
psichosocialing aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. 2.1.1.Neformaliy susitikimy, paskaity, | 2020-2024 m. Direktoriaus
diskusijy, seminary streso valdymo, konflikty pavaduotojas
sprendimo, bendravimo jgudziy tobulinimo ugdymui, pedagogai
temomis  lopSelio-darzelio  bendruomenei
organizavimas.
2.1.2. Ikimokyklinuky adaptacijos aptarimas | 2020-2024 m. Direktoriaus
mokytojy tarybos posédziy metu. pavaduotojas
ugdymui, pedagogai
2.1.3. Mikroklimato tyrimo  Mazeikiy | 2020-2024 m. Vaiko gerovés
lopselio-darzelio ,,Berzelis“ atlikimas. komisija
2.1.4. Specialiojo ugdymosi poreikiy bei | 2020-2024 m. Vaiko geroveés
socialinés atskirties vaiky tévy (globéjy, komisija
iteviy) poreikiy VGK poseédziy metu
aptarimas  bei  diferencijuotos  pagalbos
teikimas.
2.1.5. Individualios pagalbos dél vaikui | 2020-2024 m. Vaiko geroveés
iSkilusiy  adaptacijos  problemy tévams komisija, pedagogai
teikimas.
2.2. 2.2.1. Bendruomenés poreikiy ir likes¢iy | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo klausimais tyrimas. 11 mén. veiklg organizuojanti
darbo grupé
2.2.2. Salygy vaiky tévams dalyvauti | 2020-2024 m. Administracija,
sveikatos stiprinimo planavime bei ugdymo pedagogai
veiklose sudarymas.
2.2.3. Démesingumo lavinimo minutéliy | 2020-2024 Meninio ugdymo
grupiy bendruomenei ,,Pasigerink sau diena“ | 2 kartu§ Per | (muzikos) pedagogas
organizavimas. savaitg
2.24. Visuomenés sveikatos priezitros | 2020-2024 m. Visuomenés
specialisto, socialinio pedagogo ir kity 09 mén. sveikatos prieziliros
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specialisty  telkimas dalyvauti  sveikatos

stiprinimo veikloje.

specialistas

2.2.5. Bendry sveikatos stiprinimo renginiy, | 20202-024 m. | Sveikatos stiprinimo
iSvyky, skatinanc¢iy draugiskus bendruomenés veikla organizuojanti
tarpusavio santykius organizavimas. darbo grupé
2.3. 2.3.1.Tarptautinés prevencinés programos | 2020-2024 m. Mokytojos
»Zipio draugai®“ prieSmokyklinio amziaus dirbancios pagal
grupése jgyvendinimas, socialinio emocinio priesmokyklinio ir
ugdymo programos ,,Kimochis* ikimokyklinio
ikimokyklinio amziaus grupése integravimas. ugdymo programa,
socialinis pedagogas

2.3.2. Dalyvavimas Lietuvos Socialinio | 2020-2024 m. | Socialinis pedagogas
emocinio ugdymo asociacijos
organizuojamose  olimpiadose,  akcijose
padedanciose vaikams nugaléti iSkilusias
problemas.
2.3.3. Dalyvavimas ,,Savaitéje be patyCiy‘. 2020-2024 m. | Socialinis pedagogas
2.3.4. Mokytojy, specialisty, tévy, darbuotojy | 20202—-024 m. Direktorius,
pasitarimy  aktualiomis  temomis  apie direktoriaus
bendravimo  jgudziy, streso  valdymo, pavaduotojas
konflikty sprendimo btidus organizavimas. ugdymui, pedagogai

Laukiamas rezultatas — uztikrinta gera, saugi ir sveika bendruomenés psichosocialiné aplinka,

nuosirdis, atviri tévy, pedagogy ir vaiky santykiai. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai,
jvertinamos ir sprendziamos vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys. Kurti saugig ir sveika lopselio-darzelio ,,Berzelis“ aplinkg bei uztikrinti, kad jstaigoje
vykdomi procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikata.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 3.1.1. Lopselio-darzelio likusio pastato stogo | 20202-024 m. Direktorius,
remonto darbai. direktoriaus
pavaduotojas tikiui
3.1.2.Vidaus  patalpy/grupiy smulkus| 2020-2024 m. Direktorius,
direktoriaus
remontas. C 1. .
pavaduotojas tkiui
3.1.3. Teritorijos tvarkymo darbai: 2020-2024 m. Direktorius,
e Ankstyvojo amziaus grupiy lauko direktoriaus
aiksteliy jréminimas medine tvorele; pavaduotojas tikiui
e Apsaugos nuo lietaus jrengimas;
e Futbolo aik$tyno jrengimas.
3.14. Edukaciniy aplinky papildymas | 2020-2024 m. Direktorius,
Siuolaikiskomis, saugiomis, estetiSkomis direktoriaus
ugdymo (si) priemonémis ir zaislais pavaduotojas
ugdymui
3.1.5. Darzelio teritorijoje, Salia judrios | 2020-2024 m. Direktorius,
gatvés, triukSmo ir uzterStumo maZinimui, direktoriaus
organizuojamas medziy sodinimas pavaduotojas
ugdymui
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3.2.1. ,Pilates” treniruo¢iy darbuotojams | 2020-2024 m. Direktorius,
39 organizavimas. direktoriaus
- pavaduotojas
ugdymui
3.2.2. Atsipalaidavimo, meditacijy valandéliy | 2020-2024 m. Direktorius,
darbuotojams organizavimas direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
3.2.3. Sveikatos stiprinimo renginiy, veikly 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
organizavimas: veiklg organizuojanti
e Akcijos: ,,Daug judési — busi darbo grupe, kiino
sveikas®, ,,Pasidalinkime kultiiros mokytoja,
draugyste®; grupiy pedagogai
e Sveikatos ugdymo renginiai su
Seima - sporto Sventés ,,Mes
vikruoliai, spartuoliai*, ,,I$
vaikystés dainos® (skirtos Seimos
dienai paminéti);
e Sveikatingumo valand¢l¢ ,,Sveikatos
takeliu“ ir kt.;
e ISvykos j Mazeikiy policijos
komisariata: ,,Saugiai | darZelj, saugiai
] namus*;
e [vairiy grupiy sportinés pramogos
kartu su téveliais - ,,Kaip smagu — mes
sportuojame kartu*.
e Mazasis futboliukas.
. Bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais bei kasmetinis  vaiky
supazindinimas su sporto Sakomis:
krepSiniu, futbolu, Ryty kovos menais.
. Isijungimas ]  respublikos ir
tarptautinius  projektus, iniciatyvas,
akcijas, vietinés reikSmés Mazeikiy
rajono  savivaldybés  visuomenés
sveikatos remiamg programg ,,Saugiai
judék visur ir visada®.
3.2.4. PasivaiksCiojimy, ramiy uzsiémimy, | 2020-2024m. ,Nemiegiuky*
zavéjimosi gamta minutéliy, démesingo (esant grupés pedagoge
jsisavinimo praktiky organizavimas gryname | palankiam orui
ore miesto parkeliuose, Ventos upés | 2,3 kartus per
rekreacinése zonose ,,Nemiegiuky“ grupés savaite )
vaikams.
3.2.5. Kasmetiniy péséiyjy zygiy ,,Pavenciy | 2020-2024 m. Istaigos

taku* lopSelio-darZelio bendruomenei

organizavimas

GeguZzés meén.

administracija, kiino
kultiiros mokytoja,
grupiy pedagoges
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3.2.6.Fizinio vaiky aktyvumo uZtikrinimas | 20202—024 m. Kino kultiiros
kiino kulttiros uzsiémimy, veikly lauke metu, mokytoja, grupiy
iSnaudojant  atskiras  krepSinio, futbolo, pedagogés
tinklinio, dviraiy taky zonas, Zemaiigiy
kriimy labirintus, ,,Smilgy kambarius®.
3.2.7.Sveikatos dieny, savaiciy | 2020-2024 m.. | Grupiy pedagogali,
organizavimas. sveikatos priezitros
specialisté
3.3 3.3.1.Dalyvavimas ES remiamose programose | 2020-2024 m. | Direktorius, dietistas
,Pienas vaikams“ ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.
3.3.2. Maitinimo organizavimo ir higienos 20220-2024 Direktorius,
priezitiros specialisto konsultacijos m. maitinimo
bendruomenei organizavimo ir
higienos priezitiros
specialistas
3.3.4. Maisto tiekéjo paslaugy kokybés, | 20202-024 m. Direktorius,
siekiant subalansuoto ir individualizuoto sveikatos priezitiros
vaiky maitinimo uztikrinimas specialistas
3.3.5.Sveikatali palankios mitybos | 2020-2024 m. | Sveikatos priezitiros
organizavimas specialistas, virtuvés
personalas
3.3.6. Geriamo vandens tyrimai 2020-2022 m. Maitinimo
organizavimo ir
higienos priezitiros
specialistas
3.3.7. Trumpalaikiy sveika mitybag | 2020-2024 m. | Sveikatos prieziiiros
populiarinanc¢iy projekty organizavimas. specialistas, jstaigos
pedagogai
3.3.8.Numatant priemones prie§ maisto 2020m. Direktorius,
Svaistymg, vykdomas organiniy medziagy pavasaris direktoriaus

kompostavimas ir  Kalifornijos  slieky
auginimas lopSelio-darZelio darZo zonoje

pavaduotojas tkiui

Laukiamas rezultatas — ugdymo (si), mokymo (si) bei darbo aplinka taps sveikesné, saugesné,
jaukesné. Jstaigos bendruomené taps visapusiskai sveikesne.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJT ISTEKLIAT
Uzdavinys. Sutelkti lopSelio-darzelio bendruomeng sveikatinimo veiklai, tobulinant jos nariy

kompetencija, racionaliai panaudojant turimus isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1 4.1.1. Bendruomenés nariy skatinimas | 2020-2024 m. Direktoriaus
dalyvauti ~ seminaruose, konferencijose, pavaduotojas
parodose,  gerosios  patirties  sklaidos ugdymui, sveikatos
renginiuose sveikatos stiprinimo klausimais. stiprinimo veikla
organizuojanti darbo
grupé
4.1.2. Pedagogy asmeninio profesinio | 2020-2024 m. Direktorius,
tobuléjimo  skatinimas  rodant,  stebint, direktoriaus
analizuojant ir aptariant fizinio aktyvumo pavaduotojas
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lavinimo prakting veikla.

ugdymui

4.2 4.2.1. Tévy Svietimas ir konsultavimas vaiky | 2020-2024 m. | Sveikatos prieziiiros

sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais. specialistas, grupiy
pedagogai

4.3 4.3.1. Metodinés medziagos apie vaiky fizinio | 2020-2024 m. Direktorius,
aktyvumo  skatinimg ir  organizavimg direktoriaus
naudojant netradicinius ugdymo  budus pavaduotojas
jstaigos  lauko zonose, Kkurie atitinka ugdymui, sveikatos
Siuolaikinio vaiko poreikius, jsigijimas ir prieziliros
kaupimas. specialistas, grupiy

pedagogai

4.4 44.1. Glaudaus ry$io su socialiniais | 2020-2024 m. Direktorius,
partneriais palaikymas: Mazeikiy Policijos direktoriaus
komisariatu, ,,Sauliy“ organizacija, sporto pavaduotojas
asociacija ,,Zemaitis, Mazeikiy futbolo ugdymui, sveikatos
asociacija FK , Triumfas®“, respublikine stiprinimo veikla
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija organizuojanti darbo
»Sveikatos Zzelmenéliai®, sveikatg stiprinanciy grupe
mokykly  tinklo  mokyklomis:  pradine
mokykla ,,K. Jagminas®, pagrindine mokykla
,Kalnény“ bei Mazeikiy lopseliais darzeliais
,,Delfinas®, ,,Gintarélis*.
44.2. Kity mokykly gerosios patirties | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje veiklg organizuojanti

analizavimas ir panaudojimas.

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — mokytojai tobulins ir populiarins sveikatos stiprinimo kompetencija,
mokyklos biudZeto iStekliy dalis panaudojama sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

5.1

5.1.1. Prioritety teikimas, planuojant metinius
ugdymo planus bei organizuojant veiklas:
fiziniam aktyvumui ir sportui, sveikatai
palankiai mitybai, tabako, alkoholio ir kity
psichika veikian€iy medZiagy vartojimui, bei
nelaimingy  atsitikimy, traumy, streso,
prievartos, patyCiy prevencijai, rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymui, uzkreiamyjy
ligy prevencijai ir higienai, vartojimo kultiiros
ugdymui.

2020-2024 m.

Metinio plano
rengimo grupe,
jstaigos pedagogai.

5.1.2. Sveikatos stiprinimo  programos
itraukimas j visy grupiy ugdomuosius planus.

2020-2024 m.

Grupiy pedagogai

5.1.3. Sveikatos ugdymo organizavimas
darzelio gamtinése lauko zonose (Smilgy
kambariuose,  augaly labirinte,  sode,
berzynélyje, akmenyne, pojuciy take, darze,
braidymo ir pliazo zonoje).

2020-2024 m.

Istaigos pedagogai

5.2.

5.2.1. Dalyvavimo sveikatos ugdymo
programose  testinumas:  Gamtosauginiy

2020-2024 m.

Direktoriaus
pavaduotoja
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mokykly  programoje, = Mazeikiy  raj. ugdymui, pedagogai
savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo
specialiojoje programoje.

5.2.2. Tévy, socialiniy partneriy, kity | 2020-2024 m. | Sveikatos prieziiiros
ikimokykliniy jstaigy jtraukimas j sveikatos specialistas
stiprinimo programos jgyvendinimg .

5.3 5.3.1. ,Vasaros ir sporto* stovykly | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

planavimas ir organizavimas vasaros metu. veiklg organizuojanti
grupé

5.3.2. Atmintiny sveikatos ir su sveikata | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

susijusiy  dieny paminéjimas: pasauliné veiklg organizuojanti

sveikatos diena, tarptautiné laimés diena, grupé, sveikatos

tarptautiné zemes ir vandens diena, Europos priezitiros

sveikos mitybos diena. specialistas, jstaigos
pedagogai

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky
sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS
UZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaidg lopSelyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Lopselio-darzelio bendruomenés | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

supazindinimas su Sveikatg stiprinancios veiklg organizuojanti
mokyklos veikla bei Sios programos darbo grupe

jgyvendinimo eiga.

6.1.2. Kasmetiniy praneSimy tévams apie | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

fizinio aktyvumo naudg, sveikatai palankia veiklg organizuojanti
mitybg parengimas. darbo grupeé,
pedagogai

6.1.3.  Periodiskas informacijos apie | 2020-2024 m. Istaigos pedagogai
sveikatos stiprinimo veiklg skleidimas,
talpinimas grupiy stenduose, socialiniuose
tinkluose, jstaigos internetinéje svetainéje.

Laukiamas rezultatas — sveikatos programos jgyvendinimo patirties sklaida.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, anketavimas, stebéjimas, tyrimai, pokalbiai,
vaizdo medziagos analizé, aptarimas.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, vadovaujantis sveikatos stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu.

Vertinimg atliks sveikatg stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé.

Lopselio-darzelio bendruomené supazindinama su gautais sveikatos saugojimo ir

stiprinimo veiklos vertinimo rezultatais.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos savivaldybés finansuojamy jstaigy veiklos
programos (biudzeto) 1éSos, valstybés funkcijy vykdymo programos (mokinio krepselio) 1ésos,

zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdymg bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.

Visa jstaigos bendruomené atsakingai vykdys ir jgyvendins sveikatg stiprinancios

mokyklos programa.

PRITARTA

Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Berzelis*

Istaigos tarybos 2020 m. vasario 26 d. posédzio
protokoliniu nutarimu Nr. 1
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